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Bonjour chers bénévoles, 

Une autre belle saison qui s’étire un peu. J’espère que vous avez fait le plein de soleil et d’énergie. L’équipe 
du Centre, quant à elle, est de retour pour la rentrée d’automne qui sera très chaude et occupée. Plusieurs 
activités auront lieu, vous le verrez en parcourant votre journal. L’année 2010-2011 a été enrichie d’un 
nouveau projet pour augmenter le financement du Centre. En effet, la 1re édition de la Loto Évasion s’est 
avérée un succès ! Tous les billets ont été vendus et les tirages se poursuivent jusqu’en octobre. À quoi 
serviront les fonds recueillis? Comme vous savez, les organismes comme le nôtre ont un besoin constant de 
bénévoles pour poursuivre leur mission. Avec le vieillissement de la population, nous sommes confrontés à 
une augmentation des besoins de cette clientèle et un problème de relève bénévole parfois crucial. Les 
profits de la Loto vont nous permettre de réaliser des activités d’envergure relatives à la 
sensibilisation de la population à l’exercice de citoyenneté bénévole et à des actions de 
recrutement pour la relève. Colloque, formations et rencontres de citoyens/citoyennes 
ne sont que quelques-unes de ces activités. Vous en serez informés tout au long de 
l’année. J’en profite pour vous annoncer qu’il y aura une 2e édition de la Loto Évasion 
cette année, et ce, pour financer d’autres projets d’intérêt. 

En terminant, merci à tous les bénévoles qui ont contribué à faire un succès de notre 
1re édition de la Loto Évasion. 
 
Bonne rentrée !                    Solange Montour, directrice générale 

MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE 

Bonjour à vous tous bénévoles, 
Le 30 août dernier, avait lieu la première réunion du conseil d’administration suite à l’assemblée 
générale annuelle. À cette occasion, nous avons élu les officiers pour l’année en cours. Voici les 
résultats. 
Mme Lucie Champoux a été élue présidente, Madame France Marquis, trésorière et Monsieur 
Serge Robert, secrétaire. 

Félicitations à tous et bonne chance Lucie dans ta nouvelle fonction! 

En tant qu’ex présidente, je tiens à remercier tous les membres, Mme la directrice générale 
Solange Montour et tout le personnel  pour leur support tout au long des années ou j’ai assumé 
la présidence. Merci spécial à Mme Patricia Marchand et à M. Gilbert Charette qui ont dû mettre 
fin à leur participation. Quant à moi, j’ai accepté le mandat à la vice-présidence du conseil 
d’administration pour terminer mon mandat. 

Thérèse D. 
Trudel. 

présidente ex 
officio 

 

Mon premier mandat et j'en suis fière. C'est dans un esprit d'entraide que j'ai accepté cette 
nouvelle fonction. Et parce que je crois au bénévolat, je crois que chacun de nous, apportons un 
plus pour la société. Qu'en unissant  tous ces gestes de gratuité, nous créons un monde 
meilleur. 

Grâce à vous tous, à l'énergie qui se dégage, à la belle équipe du Centre et du conseil, je sais 
que nous pouvons aller de l'avant et que je ne suis pas seule dans cette belle aventure. 
Je  souhaite à chacun, chacune de vous, une année satisfaisante. Continuez à distribuer du 
bonheur comme vous le faites.       
 

Lucie Champoux, présidente 



 
  

  40 ANS POUR LA POPOTE ROULANTE  
     TROIS-RIVIÈRES CENTRE 

Un brin d’histoire… 

Cela se passait le 8 mars 1971. Les premiers repas de POPOTE 
VOLANTE étaient livrés. Grâce à la générosité de l’Abbé Louis Massicotte, curé 
de la paroisse Immaculée-Conception et des marguilliers de l’époque, cette 
première popote a pu être logée gratuitement au sous-sol de la cathédrale de 
Trois-Rivières. Peut-être se souvient-on avec nostalgie aujourd’hui de ces débuts 
laborieux et du travail artisanal qui s’effectuait à la POPOTE qu’on disait 
« VOLANTE ». Popote qu’on s’ingéniait à garder chaude durant le transport au 
moyen de charbon de bois et qui était livrée dans des gamelles, rapportées à la 
cuisine par la suite pour le nettoyage. 

En 1991, les POPOTES VOLANTES changent leur nom pour POPOTE ROULANTE et c’est en 1997 que 
l’unité de popote appelée Trois-Rivières Centre doit fermer ses portes à cause d’un manque de bénévoles 
cuisiniers, mais le service demeure avec l’achat des repas préparés à l’époque par le CHSLD Le Trifluvien. 

40 ans plus tard, cette unité fonctionne encore trois fois semaine avec des bénévoles chauffeurs et 
baladeurs qui se présentent au Centre afin de venir chercher les repas chauds préparés par un traiteur.  

À vous bénévoles qui avez donné du temps ou qui en donnent encore à la popote Trois-Rivières Centre  

MILLE FOIS MERCIS et BON 40e!   

FÊTE DE NOËL DES  
BÉNÉFICIAIRES  
DES SERVICES DE 
SOUTIEN À  
DOMICILE 
 

Grâce à un don du Fonds Bingo de la Ville de 
Trois-Rivières, le 29 novembre prochain, le 
Centre offrira une Fête de Noël toute spéciale 
aux nombreuses personnes qui utilisent nos 
services de soutien à domicile. L’activité aura lieu 
de 10 h à 14 h 30, les informations sur le lieu 
vous serons transmises.  Nous avons besoin de 
bénévoles pour effectuer le transport aller-
retour, ainsi que l’accompagnement des 
bénéficiaires pour la journée. Nous avons 
également des besoins pour l’accueil, le vestiaire, 
ainsi que pour le service du repas. Le nombre de 
bénévoles requis dépendra du nombre 
d’inscriptions des bénéficiaires à l’activité. Si vous 
avez le goût de partager ce moment de bonheur 
et que vous êtes disponible, communiquez avec 
Thérèse Carignan au 819 378-6050.  
 

ON A BESOIN  

DE VOUS... 

Bonjour chers bénévoles,  
 
Je m’appelle Catherine et je viens tout juste de 
terminer mon baccalauréat en communication 
sociale à l’Université du Québec à Trois-Rivières. 
C’est avec honneur et enthousiasme que je joins 
maintenant l’équipe du Centre d’action bénévole 
Laviolette pour un nouveau défi! En effet, lors des 
dix prochains mois, je travaillerai en tant qu’agente 
de promotion et marketing. Un nouveau projet 
pensé et créé par l’organisme sera bientôt dévoilé et 
mon rôle sera de le faire connaître auprès de la 
population et de ses acteurs influents. Regardez bien 
autour de vous, lisez les journaux et restez bien à 
l’affût. D’ici environ trois mois, vous découvrirez de 
quoi il s’agit! Au plaisir de vous rencontrer, 
  

 

Catherine Bureau 



            
 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UN BÉNÉVOLE EN NOMINATION À LA SOIRÉE DES 
CHAMBERLAND! 
 

 
 

 

 

 

 

Invitation spéciale   

ATELIER CONFÉRENCE SUR L’ART ET L’ENVIRONNEMENT 

Grâce à un partenariat du Conseil des arts et lettres du Québec, de la Conférence des élus de la 
Mauricie et du Forum Jeunesse Mauricie, le Centre vous propose une activité gratuite visant à 
favoriser la compréhension de l’art qui témoigne de la culture et de l’environnement. Vous aurez 
également la possibilité de participer à une œuvre collective qui sera exposée dans un lieu public de la 
Ville de Trois-Rivières. 

Si vous avez de l’intérêt pour l’art, la culture ou l’environnement, vous serez comblé par cette rencontre 
avec l’artiste conférencière Lorraine Beaulieu. Pas besoin d’être expert en la matière, il suffit d’un 
peu de curiosité et d’intérêt pour le sujet. 

Afin de visionner les œuvres de l’artiste et de visiter le site qui aborde ce projet portant le nom de 
« Tranche de vie d’un quotidien », je vous invite à vous rendre sur le site www.lorrainebeaulieu.com 
dans l’onglet « Réalisations ». 

Le jeudi 10 novembre 2011 
De  13 h à 17 h au CAB Laviolette 

Les inscriptions se font au 819 378-6050 et ce, au plus tard le 28 octobre inclusivement 
(nombre de places limitées) 

 

Magalie Tremblay 
 

Avec la précieuse collaboration de madame 
Mireille Boucher, bénévole à l’Escale d’un jour, 
nous sommes heureuses d’annoncer la mise en 
nomination de Kevin Chabot dans la catégorie 
« Dépassement de soi » de la prestigieuse Soirée 
des Chamberland. Bénévole aux services de 
l’Escale d’un jour et du Courrier des jeunes, Kevin 
se démarque par son dévouement et sa 
gentillesse, mais également par sa détermination 
à défier les séquelles d’un grave accident subi en 
1991. 

La Soirée des Chamberland, en hommage au curé 
Chamberland, vise à reconnaître l’œuvre et 
l’implication des acteurs du milieu communautaire 
trifluvien. Les lauréats seront dévoilés lors de 
cette soirée reconnaissance organisée par la CDC-
TR qui se tiendra le 12 octobre prochain. 
 

Bonjour à tous,  

Je me nomme Magalie Tremblay et j’ai 23 ans. Je 
suis à ma deuxième année au Cégep de Trois-
Rivières dans un programme que j’adore; technique 
de travail social. Je ferai un stage ici, au Centre 
d’action bénévole Laviolette, pour une durée de 
trois mois.  
 
J’ai choisi cet organisme puisque je considère qu’il 
rejoint une valeur importante, soit l’entraide, et qu’il 
me permettra un contact avec beaucoup de gens. 
De plus, je trouve intéressant la multitude de 
services offerts par le Centre.  
 
Je suis convaincue que ce stage sera très 
enrichissant pour moi et me permettra de faire de 
nouveaux apprentissages. Donc, je suis heureuse 
d’avoir la chance de faire mon stage ici et j’ai bien 
hâte de vous rencontrer. 
 



CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE LAVIOLETTE  
5786, rue Notre-Dame Ouest 
Trois-Rivières (Québec)  G9A 5A1 
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         L’édition 2011-2013 du  Répertoire  
des services et des ressources communautaires de  

Trois-Rivières est maintenant disponible  
au coût de  27$ 

  
À TOUS LES BÉNÉVOLES 

Si vous désirez recevoir le journal L’Écho bénévole par 
courriel, faites-nous savoir votre adresse en téléphonant 

au 819 378-6050 ou par courriel : 
cab.laviolette.g.brissette@cgocable.ca 

Pour ceux qui ne possèdent pas d’adresse courriel,  
le journal sera livré par la poste. 

THÉÂTRE DES MARGUERITES 
Près de 200 personnes ont assisté à la pièce 

HOCKEYTOWN  
 le 2 juillet 2011.  

Merci à toutes ces personnes! 

MERCI aux propriétaires du théâtre,  
Mathieu Bergeron et Stéphane Bellavance,  
de nous avoir accompagnés dans ces soirées 

de levée de fonds tout au long  
des sept dernières années ! 

 


