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MOT DE LA PRESIDENTE
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Bonjour a vous tous bénévoles, &

Biento6t nous installerons les décorations de Noél et nous penserons a nous préparer pour ce grand jour; cadeaux a
acheter ou a confectionner, repas a préparer, ménage etc. C’est une belle période riche d’amour, de joie, de partage et
de bonheur. Au Centre d’action bénévole Laviolette, ¢a bouge. Afin de terminer 1’année du 40e anniversaire en beauté;

nous vous offrons une grande nouveauté cette année. Une conférence de presse a eu lieu ce mercredi 8 décembre 2010,
pour annoncer notre grand projet.

Nous innovons avec une LOTO-EVASION « Pour aller plus loin...ensemble ! »

Les billets sont en vente dés maintenant...Une excellente occasion d’encourager le centre tout en se faisant plaisir.
Peut-étre serez-vous le gagnant d’un des 39 prix offerts. C’est aussi une magnifique idée de cadeau de Noé€l. Vous
trouverez dans ce journal, le dépliant explicatif dans lequel vous pouvez déja réserver votre billet.
A LIRE ABSOLUMENT!

En terminant je vous dis MERCI, a vous tous bénévoles qui donnez de votre temps pour une noble cause.
Au nom du conseil d’administration du Centre d’action bénévole Laviolette et en mon nom, je vous
souhaite un « Joyeux temps des Fétes » avec votre famille et vos amis.

Thérese D. Trudel,
présidente

MOT DE LA DIRECTRICE GENERALE

Bonjour a chacune et chacun de vous,

Comme vous le savez sans doute, la Journée Internationale des Bénévoles, est célébrée le 5 décembre de chaque
année depuis 1985, et est reconnue officiellement par les Nations Unies comme une occasion de rendre hommage aux
bénévoles du monde entier pour leur dévouement et leur implication dans toutes les sphéres de la société.

Avec le vieillissement accéléré de la population annoncé par les statisticiens, les besoins sociaux seront tout aussi
présents dans les années a venir. De 1a I’importance de soutenir, d’encourager et de reconnaitre I’apport inestimable de
nos bénévoles, agents d’amélioration de la qualité de vie de la collectivité.

La journée du 5 décembre est un des moments privilégiés pour vous remercier du temps et des énergies que vous
consacrez aux personnes moins privilégiées.

Soyez assurés que notre gratitude va bien au-dela de cette journée, elle est ressentie tous les jours de
I’année.

Je me joins a la présidente et a toute 1’équipe du centre pour vous souhaitez une
période de réjouissance teintée d’amour et de solidarité!

Solange Montour, directrice générale




MOBILISATION DE LA TROC—AFFICHE

Vous avez peut-€tre déja vu cette affiche sur le mur de la
maison du Centre d’action bénévole Laviolette ou sur
d’autres édifices abritant un organisme communautaire
en région. Une explication s’impose pour vous membres
bénévoles du centre.

Tout d’abord, il est important que vous sachiez que les
organismes communautaires n’ont pas recu de
financement pour le développement (argent neuf) depuis
de nombreuses années. L’indexation consentie a chaque
année sur la subvention versée par I’Agence régionale
qui dépend du ministére est en deca du taux
d’augmentation du coit a la vie. Situation qui oblige les
organismes a aller chercher dans leur milieu de plus en
plus de fonds et a y investir de plus en plus d’efforts et
d’énergie de la part de leur équipe.

Qui est madame Vien? (le nom mentionné sur I’affiche)

Cette dame est la ministre déléguée aux affaires sociales
du Ministére de la santé et des services sociaux du
Québec.

Le centre fait partie d’un regroupement régional des
organismes en santé et services sociaux. Ce
regroupement porte le nom de Table régionale des
organismes communautaires en santé et services sociaux
du Centre-du-Québec et de la Mauricie (TROC-CQM).
Ses membres réclament de la ministre déléguée aux
Services sociaux du Québec, madame Dominique Vien,
une intervention rapide pour améliorer la santé et le
bien-étre de 100 000 personnes soutenues par le
mouvement communautaire des deux régions. Notre
conseil d’administration approuve cette campagne de
mobilisation

Pour ce faire la TROC CQM propose a la ministre de
convenir d’une entente tripartite liant I’ Agence régionale
de la santé et des services sociaux, la Table régionale
(notre regroupement) et la ministre elle-méme. L’entente
régionale porterait sur une amélioration de 1’intervention

Madame la Ministre

VIEN
NOUS AIDER

a sauver des vies !

www.troccqm.org

I y a 219 organismes communautaires en santé¢ et
services sociaux au Centre-du-Québec et en Mauricie.
Ils aident 100 000 personnes par année.

- 1 million de repas et de dépannages alimentaires sont
assurés aupres de 20 000 personnes par année;

- 26 000 personnes ainées recoivent des services
communautaires;

- 16 000 enfants et jeunes ont acces a de la prévention et
des interventions;

- 2 000 personnes, par année, sont hébergées pour
différentes problématiques (dépendances, maladie
d’Alzheimer, violence conjugale, sant¢é mentale,
itinérance, rupture sociale);

- les 219 organismes communautaires demandent une
hausse de 15 millions $ de leur financement en
provenance de 1’Agence et du ministere.

Certains d’entre vous n’ont pas apprécié¢ le jeu de mots
qui donne I’impression d’une faute de frangais majeure
au nom Vien. Nous en sommes désolés, mais la phrase
a été pensée pour attirer 1’attention et nous permettre
d’expliquer le jeu de mots et la situation qu’il dénonce.

Voila vous en savez un peu plus sur la pertinence de
cette affiche et les raisons de la mobilisation nationale
qui fait les médias depuis quelques semaines.

Merci de votre compréhension.

Solange Montour, directrice générale

communautaire auprés de la population, une

consolidation du financement versé aux organismes o
communautaires et des travaux pour mesurer I’impact de ;’:;*}é«
I’action communautaire notamment sur les services “ﬂr
publics. '
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?ﬁgf FERMETURE DU CENTRE ET DES SERVICES

Le centre sera fermé du 23 décembre 2010 au 4 janvier 2011 inclusivement.
Nous serons de retour le 5 janvier 2011.
Le service d’Accompagnement personnalisé reprendra le lundi 10 janvier 2011.

Les Services des bénévoles secteur Pointe-du-Lac:

Friperie La petite maison verte: derniére soirée le 15 décembre et reprendra le 19 janvier prochain
Comptoir alimentaire: dernicre soirée le 22 décembre et reprendra le ler février 2011.
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Afin d’accomplir sa mission le centre doit compléter son
financement dans le milieu.

Une des fagons de faire est de recevoir des dons, des
citoyens, citoyennes de la communauté. Méme le plus
petit montant a toute son importance. Le centre est
enregistré parmi les organismes de bienfaisance du
Canada et peut ainsi émettre des recus de charité pour
les montants de 10.00$ et plus.

Les dons «In Memoriam» sont aussi possibles, les cartes
de sympathie a cet effet sont disponibles dans les salons
funéraires de la région. Vous n’avez qu’a la demander.
Vous pouvez également vous procurer carte et regu de
charité en contactant le centre, au numéro 819 378-6050.

Merci de votre collaboration!

Le Laboratoire de gérontologie de 1’Université du
Québec a Trois-Riviéres a obtenu une subvention
visant a évaluer un programme d’intervention d’une
durée de 14 semaines.

Cette activité s’adresse aux personnes de 65 ans et
plus, qui sont déprimées ou ont des problémes de
sommeil. L’objectif de ce programme, redonner du
sens a sa vie par la réalisation de projets personnels.

Le programme «En route vers une vie plus
heureuse» débutera la 3e semaine de janvier 2011.
C’est gratuit!

Si vous connaissez des gens répondant a ce profil, nous
vous invitons a leur faire découvrir ce programme.

Pour s’inscrire au programme ou avoir des
informations, contacter le Laboratoire de gérontologie
au 819 376-5090, Madame Sylvie Lapierre,Ph.D.

Merci et bienvenue!
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Dans le cadre des activités entourant le
40° anniversaire du centre, 1’équipe a
organis€ une irrésistible rencontre
¢change pour les bénévoles des différents
services et activités du centre. Ceux-ci ont
pu assister a deux conférences le 21
octobre dernier a 1’Hoétel I’Urbania. Le
conteur Baptiste a Francois a Clotaire dit
Leblanc nous a replongé dans I’histoire de
Trois-Riviéres, beaucoup d’anecdotes
amusantes, mais en méme temps tres
instructif sur notre petite histoire.

Madame Louise Lacoursiére, romanciére
et biographe trifluvienne, quant a elle nous a
entretenu sur sa passion pour I’écriture et des
recherches historiques qu’elle doit mener, entre autre,
pour la trilogie de « Anne Stillman ». Elle nous a
aussi causé de ses projets futurs et des défis qui
1’attendent.

Quoi dire de la générosité des marchands locaux
(fournisseurs de I’Ecomarché.ca) qui nous ont permis

de remettre a toutes les personnes présentes un
produit du terroir.

Merci a ces gens de cceur!
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| Sur la photo : Louise Lacoursiére, Jean-Philippe Marcotte,
conférenciers, Solange Montour, directrice générale et
Thérese Trudel, présidente du conseil d’administration.

MERCI AUX PRODUCTEURS MEMBRES DE

)
(A .
W écomarché.ca

POUR LES PRODUITS REMIS AUX BENEVOLES

LORS DE CETTE ACTIVITE
BELLE A CROQUER VERGER BARRY
LE PANETIER LE TEMPS DES CERISES
MEKINAC NATURE REGARD SANTE
MIELLERIE DE CHAMPLAIN
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CENTRE D’ACTION BENEVOLE LAVIOLETTE

5786, rue Notre-Dame Ouest
Trois-Rivieres Qc G9A 5A1

PHOTOS DES BENEVOLES EN ACTION

Comme vous le savez, le centre utilise a
I’occasion des photos prises lors d’activités
ou de rencontres de bénévoles pour le journal
de liaison ou le site Internet. Si vous désirez
ne pas paraitre sur ces photos, il faut en
aviser la direction, sans quoi, le centre considére votre
autorisation comme tacite.

Mereci et bienvenue!
Solange Montour, directrice générale

POSTES CANADA

CANADA POST

Port payé Postage paid

Poste-publications Publications Mail
41095519

PETIT RAPPEL .

Le Répertoire des services et des ressources
communautaires de Trois-Riviéres Edition 2009-2011
est toujours en vente au coit de 27$.

A TOUS LES BENEVOLES
Si vous désirez recevoir le journal L’Echo bénévole (en
format PDF) par courriel, faites-nous savoir votre
adresse en téléphonant au 819 378-6050 ou par courriel :
cab.laviolette.g.brissette@cgocable.ca
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